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Sahjel

Regeln loslassen - insbesondere Ernährungsregeln; mit dem Körperbewusstsein kommunizieren; dem

Körper seine Anpassungen erlauben



Du bist nicht hier, um Vorschriften zu erfüllen.

Nicht hier, um Pläne abzuarbeiten.

Nicht hier, um dich durch Kontrolle zu optimieren.

Sahjel öffnet den Raum,

in dem du aufhörst, deinem Körper Vorschriften zu machen -

und beginnst, ihm zuzuhören.

Hier endet das Diktat von außen.

Hier beginnt das Lauschen nach innen.

Nicht mehr: "Was darf ich essen?"

Sondern: "Was nährt mich jetzt?"

Nicht mehr: "Wie soll ich leben?"

Sondern: "Was lebt in mir?"

Sahjel ist kein neues Ernährungskonzept.

Es ist die Erinnerung an deine innewohnende Weisheit.

Eine Rückverbindung mit deinem Körper als lebendigem Wesen.

Nicht als Maschine.

Nicht als System.

Sondern als bewusste, atmende Intelligenz,

die weiß, was sie braucht -

wenn du bereit bist, zuzuhören.

Was geschieht hier?

Sahjel löst tiefe Prägungen rund um Körperkontrolle, Ernährungsvorgaben und kollektive Gesundheitsbilder.

Es wirkt besonders in Schichten von Schuld, Scham und Perfektionsdruck rund um das Thema Körper.

Du beginnst, die Signale deines Körpers wieder zu spüren -

nicht als Warnungen, sondern als Gespräche.

Du erkennst:



Dein Körper ist kein Widersacher.

Er ist ein Gefährte deiner Meisterschaft.

Sahjel lässt dich spüren,

dass dein Körper sich ständig anpasst -

an neue Energien, neue Bewusstseinsfelder, neue Wege.

Und dass er dafür Freiheit braucht - keine Regeln.



Frequenzqualität

Ein leuchtendes, organisches Feld -

fließend, warm, durchzogen von Gold, Türkis und Orange.

Wie ein lebendiger Fluss, in dem sich Ströme begegnen.

Das zentrale Symbol erinnert an eine tanzende Form -

kein starrer Code, sondern ein lebendiger Ausdruck.

Die Frequenz wirkt auf:

- das Körperbewusstsein

- die Zellkommunikation

- energetische Muster von Regelbindung und Kontrollprogrammen

- das Verdauungssystem und den energetischen Stoffwechsel

- die Integration des Körpers als schöpferisches Wesen

Anwendung / Begegnung

Sahjel unterstützt dich:

- beim Loslassen alter Diät- und Ernährungskonzepte

- bei Unsicherheit, was deinem Körper "guttut"

- wenn du zwischen Kontrolle und Vertrauen schwankst

- bei starken körperlichen Anpassungssymptomen in Wandlungszeiten

- zur tiefen Rückverbindung mit deinem Körper als eigenständigem Bewusstsein

- beim Übergang von Fremdbestimmung zu Eigenwahrnehmung

Sahjel erinnert dich:

Du musst deinem Körper nichts aufzwingen.

Er weiß, was er braucht - wenn du ihn lässt.

Weitere Informationen: www.lichttore.info


